Als Heilpraktiker mit den Schwer-
punkten Osteopathie und Sport habe
ich viele Sportarten intensiv be-
trieben, aber: Seit ich skike,
brauche ich keinen anderen Aus-
dauersport mehr. Welcher Sport
vereint schon so viel ganzkérper-
lichen Nutzen mit dermafBen viel
Spal3 und einem Maximum an
Sicherheit? Und das in bester
Waldluft auf Schotterwegen oder auf
asphaltierten Touren durchs
Schwabenland...

Daher finde ich, dass skiken oft

1en groBeren therapeutischen
Itzen hat als eine Behandlung auf
r Patientenliege!

Um meine Begeisterung flr diesen
auBergewdhnlichen Ganzjahres-
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Ein Mal mit einem Paar Skikes unter den FlBen auf Asphalt oder
Waldwegen dahingleiten. Das Gefuhl haben, kaum mehr den
Boden zu beriihren — und dieser Sport wird Sie nicht mehr

loslassen.
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Sie horen nur noch das Klack-klack der Stocke, mit denen Sie sich
kraftvoll abstoBen. Ihr ganzer Kdrper ist im Einsatz und genieft
den rhythmischen, geschmeidigen Ablauf der Bewegungen.
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Der effektive Nutzen begeistert: Welcher Sport ist derart flott,
wettertauglich, sicher, gesund und macht obendrein riesig Spal3?

Muskeln, Bander und Sehnen werden zu Kraftpaketen. Dabei
werden Knie und alle anderen Gelenke geschont. Herz und
Kreislauf werden mit jeder Woche fitter. Uberfliissige Pfunde
schmelzen in kur;ersterZelt weg wie Schokolade in der
Wistensonne.

Seien Sie darau gefasst: Dieser Sport wird schnell zur Leiden-
schaft! Denn sk iken vereint aIIes was Bewegung so attraktiv
macht: Tempo;
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Skiken lernen ist einfach, braucht aber

Anleitung! Was Sie im Kurs trainieren wird

zum Trampolin, auf dem Sie mit Skikes bald

Springe machen werden - und Ihre Fitness springt mit.

e Ich zeige Ihnen, was die Skikes alles kénnen.
« Jeder Korper ist anders: Wir stellen die Skikes so ein,
wie Sie es brauchen.
« Sie lernen, wie Sie mit Skikes gleiten und sicher bremsen.
+ Sie bekommen reichlich Tipps flr Ihr Training nach dem
Kurs und
e Antworten auf die Frage: Warum ist Skiken so gesund?

Sie investieren 60 Euro flur den mind. 3-sttindigen Kurs und
5 Euro flir LeihSkikes und -stdcke, wenn nétig.
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(Anderungen vorbehalten)

Kurs 1: Sonntag, 30.01. um 10.15 Uhr
Kurs 2: Samstag, 05.02. um 15.00 Uhr
Kurs 3: Samstag, 26.02. um 10.15 Uhr
Kurs 4: Sonntag, 13.03. um 10.15 Uhr
Kurs 5: Sonntag, 27.03. um 10.30 Uhr
Kurs 6: Sonntag, 10.04. um 15.30 Uhr
Kurs 7: Samstag, 30.04. um 15.00 Uhr
Kurs 8: Samstag, 14.05. um 15.00 Uhr
Kurs 9: Sonntag, 29.05. um 10.30 Uhr
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Sa, 13.03.11 um 15.15 Uhr
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