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Noch so selten wie ein Ferrari, aber giinstiger, gesiinder

und kleiner: Der V07 von Skike

Von beiden wurden in Deutschland erst
rund 7500 Exemplare verkauft. Mit bei-
den kann man sich fortbewegen. Mit bei-
den zieht man die Blicke auf sich. Und
beide brauchen (und haben) gut
funktionierende Bremsen.

Das war’s dann aber auch mit den
Gemeinsamkeiten zwischen dem
Sportwagen F360 und dem Sport-
gerat V07, Zu den Unterschie-
den: Hersteller des F360 ist Ferra-
ri, der des V07 heilst Skike. Entwi-
ckelt wurde der eine in Italien, der
V07 in Osterreich. Der F360 wiegt
knapp 1400 kg, der V07 ganze 1,6
kg. Diese 1600 Gramm setzen sich
zusammen aus einer Aluminium-
schiene, einer Fersen- und Waden-
schale, zwei luftbereiften Rollen
und einem pa- ___

tentierten Brems-
mechanismus.

Warum Skike?
Der Firmenname
Skike ist gleich-
zeitig der Name
der Sportart. Der
Begriff setzt sich
zusammen  aus
Skating (Skilang-
lauftechnik) und
Bike. Erfunden

hat es der Oster- Gelindegéingig: Der V07 von Skike.

reicher Otto Eder.

Wie funktioniert Skiken?
Skiken wird auch ,, Skilanglauf ohne
Schnee” genannt. Denn: Die Tech-
nik entspricht in etwa der Skating-
Technik des Skilanglaufs. Man be-
niitzt auch Stocke, allerdings mit
spezieller Doppelspitze flir den As-
phalt. Skikes werden angeschnallt,
d.h. der FuB (am besten in kno-
chelhohen Schuhen) wird mit drei
Klettbandern fixiert,

Wo und wann ist Skiken
moglich?

Uberall dort, wo man mit einem Moun-
tainbike auch hinkommt, d.h. Skiken
funktioniert auf Asphalt genauso wie auf
Waldbéden und Schotterwegen - der
Druckluftbereifung sei Dank! Skiken kann
ganzjéhrig und bei jedem Wetter betrie-
ben werden,
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Wer kann Skiken?

Es bestehen keinerlei arztliche ode[ me-
dizinische Bedenken. Im Gegenteil: Arzte

b

Perfekte Technik: Skike-Trainer Andreas Ogger.

und Sportwissenschaftler sind begeistert!
Beim Skiken werden mehr als 90 Prozent
der Kdrpermuskulatur beansprucht. Da-
durch werden mehr Kalorien verbraucht
als bei vielen anderen Sportarten. Skiken
trainiert Herz und Kreislauf, schont die
Gelenke, Bander und Sehnen. Muskelver-
spannungen im Schulter- und Nacken-

bereich werden gelost. Skiken ist geeig-
net fir alle, die sich, ihrem Korper und
Geist etwas Gutes tun wollen. Bei Brei-
tensportlern steht der Gesundheits- und

Fitnessaspekt im Vordergrund, bei
Leistungssportlern das Kraft- und
@ Konditionstraining.

Wo kann man Skiken lernen?
Wer Skiken ausprobieren méchte,
dem sei ein Schnupper- oder Ein-
steigerkurs bei einem ausgebilde-
i ten Skike-Trainer dringend emp-
fohlen (s. Internetadressen am En-
de des Artikels). Gleitschritt, Arm-
haltung, Stockeinsatz und vor allem
immer wieder das Bremsen — dies
und mehr bekommt man am An-
fang vermittelt. Skike-Trainer verlei-
hen in der Regel den V07 samt Sto-
cken, wenn je-
mand  Skiken
erst einmal nur
ausprobieren
méchte,  Helm,
Knie- und Ellbo-
genschiitzer, wie
man sie vom In-
line-Skaten her
kennt, sind ob-
ligatorisch und
sollte man mit-
bringen.

Beim Schwabi-
schen  Skiver-
band wird Skike vom Bereich ,,Nor-
dic” betreut und ist ein Teil der Aus-
bildung zum Nordic Blading Trai-
ner (bestehend aus Nordic Skiing,
Nordic Snowshoeing und Nordic
Walking).

Was kostet Skiken?
Ein Paar Skikes kostet 249 Euro, die
. Skistocke dazu noch mal 50 bis 100
Euro. Fur den rund dreistiindigen
Einsteigerkurs bezahlt man bei zer-
tifizierten Trainern 60 Euro.

Fotos: Thomas Miiller

Weitere Infos findet man im
Internet unter folgenden Adressen:
www.schwaben-skike.de

www.skike.de
www.online-ssv.de
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